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教学成果总结报告 
 

习近平总书记明确指出‚要努力构建德智体美劳全面培

养的教育体系，形成更高水平的人才培养体系‛。安徽师范

大学作为安徽建校最早的高等学府，长期以来为国家培养大

批杰出人才，其中，5位两院院士、47 位国家‚杰青‛获得

者和 23 位‚长江学者‛特聘教授，高端学术人才产出量在

全国高校中排名 20 位左右；安徽省中小学特级教师和管理

骨干中有一半以上毕业于安徽师大，获评正高级职称的中小

学教师之中近半数是师大校友，形成社会称颂的人才培养

‚安徽师大现象‛。现象背后，是学校始终坚持以立德树人

为根本的办学方向，始终坚持以本科教育为核心的战略定

力，始终坚持以校风学风建设为主线的历史传承，始终坚持

以全面发展为目标的教育创新，经过长期实践探索，形成的

‚四个课堂‛联动落实‚五育并举‛的教育体系和育人模式。 

本成果是学校人才培养成效的集中体现，是‚安徽师大

现象‛背后的教育密码，其孕育于素质教育方针出台之际，

为丰富学生课余文化生活而开展的系列工作实践；创建于党

的‚十八大‛以后，‚四个课堂‛联动工作机制的基本确

立；成熟于全国教育工作大会后，学校党委出台一系列制度，

形成以第一课堂为基础，素质拓展、社会实践和网络课堂等

二三四课堂为支撑，联动落实‚五育并举‛的教育自觉。 
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成果立足德智体美劳全面培养，依托‚四个课堂‛协同

联动，深化‚三全育人‛综合改革，以‚五育‛课程化为依

托，完善人才培养规格，打造全知识结构专业课程体系；以

‚五育‛项目化为载体，实施大学生素质拓展计划，打造全

能力链条校园活动体系；以‚五育‛社会化为牵引，整合实

践教育资源，打造全育人要素社会实践体系；以‚五育‛网

络化为要求，构建在线教育矩阵，打造全时空网络课堂体系，

形成‚课程教学+素质拓展+实践育人+网络学习‛一体化‚五

育‛培养体系，较好地解决了高校德智体美劳‚五育不全‛

‚各自为政‛‚主体不彰‛‚评价单一‛等突出问题。 

一、以“德”树人，着力加强思想引领 

坚持用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，

牢牢把握新时代人才培养和德育工作规律，发扬教书育人传

统，将立德树人贯穿办学治校和教育教学全过程，融入思想

道德教育、文化知识教育、社会实践教育、网络文明教育各

环节，形成‚三全育人‛格局，提升思政工作质量和水平。 

1.第一课堂：打造精准的德育。依托全国重点马院、全

国首批‚青马工程‛研究培训基地、《高校辅导员学刊》主

办单位，在全国首批试点开设《习近平新时代中国特色社会

主义思想概论》课程，创建安徽首家思政课情景模拟实验室，

成立课程思政研究中心，实施思政课分类教学，推进课程思

政实践创新，涌现出十八大代表房玫的‚房玫教学法‛、二

十大代表路丙辉的‚丙辉教学法‛等教育品牌。创设班级思

政委员，协助做好思政课教学和日常思政教育。 
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2.第二课堂：打造人文的德育。率先实施大学生第二课

堂素质拓展计划，围绕德智体美劳全面培养，在人才培养方

案设计 5 个素质模块并设定必修学分，每年规划开展素质拓

展课程 300 余门。系统推进校园文化建设，成立大学生艺术

教育中心，组建青年交响乐团等文化团体，定期开展‚文化

名家进高校‛等文化活动。成立中华传统文化研究院和国学

研究所，开设‚德雅书苑‛系列讲座，打造‚徽学宣讲营‛

‚国学推广行‛等传统文化教育品牌。 

3.第三课堂：打造行走的德育。构建社会实践课程化、

项目化、全员化、基地化、社会化‚五化‛机制，形成‚立

项答辩、一线体验、总结交流、成果固化‛实践育人闭环，

每年数万名师生深入乡村和社区开展实践，思政教师全程指

导，打造‚行走的思政课‛，连续 28 次获评暑期‚三下乡‛

社会实践全国优秀单位。 

4.第四课堂：打造智慧的德育。成立网络思政工作中心，

推进‚智慧思政‛平台建设，构建由思政专题网站、掌上互

动社区、指尖上微课堂等组成的网络思政体系。开通‚学习

强国‛和‚微思享‛学习测试系统，构建校、院、班、社团

分类多层的智慧思政教育矩阵。打造‚丙辉漫谈‛等网上互

动社区，建设‚易班优课‛在线平台，形成课堂教学与网络

教学的良性互动，学校以第一名成绩获批全省高校网络思政

工作试点单位。 
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二、以“智”启人，着力提升专业素养 

坚持以学生为中心，推动理论与实践相结合、学校‚小

课堂‛与社会‚大课堂‛相结合、线上与线下相结合，加强

第一课堂‚金专‛打造，深化四个课堂‚金课、金师、金教

材‛建设，服务学生知识探究、能力提升、人格养成。 

1.第一课堂：坚持传承创新塑智。秉承‚厚基础、宽口

径‛人才培养传统，坚持师范教育特色，推动双语复合型和

本硕一体化卓越教师培养。服务支撑安徽创新发展，增设大

数据、人工智能等新专业，培养人工智能、网络空间安全等

战略性新兴产业发展所需人才。深化‚四新‛建设，建立卓

越‚新闻、司法、工程‛等人才培养新模式，在数理化生等

基础学科专业开展拔尖人才培养。 

2.第二课堂：坚持行知合一启智。规范实践教学，将修

满 6 个素质拓展学分纳入毕业条件。深化产教融合，将实践

教学环节植入奇瑞新能源、科大讯飞等企业生产过程。深化

科教协同，全面落实本科生‘三进制’（进项目、团队、平

台）。深化双创改革，构建‚学生-学院-学校-社会‛四级

递进的双创教育链条，连续 10 年开展专利发明、本科科研

论文、数字艺术等品牌赛事活动。 

3.第三课堂：坚持学以致用益智。推进社会实践课程化，

将社会实践纳入人才培养方案。每年暑期遴选百余支学生团

队深入基层一线，开展结合专业学习的实践活动，促进学生

在社会课堂受教育、长才干、做贡献，提升服务人民、服务

社会的能力，打造出五四爱心学校、平民电脑学校、社区美

术学校等一批具有示范效应的活动品牌。 
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4.第四课堂：坚持虚实相生增智。创建‚赭麓学堂‛网

络教学平台，实现教师线上课程建设、教学监控、评估指导，

线下备课、导学等一体化运行，将学生线上学习、讨论交流、

作业考试等环节有机整合，与一二三课堂形成有效互补，通

过大数据分析，让教师因材施教、精准授课，让学生课后‚忙

起来、动起来‛，课堂上深入讨论交流发展高阶能力。 

三、以“体”强人，着力促进身心健康 

践行‚健康第一‛育人理念，开齐、开足、上好体育课，

将促进学生养成良好体育锻炼习惯与形成健康体育生活方

式相结合，将强健学生体魄与完善人格修养相结合，不断提

高学生的健康水平、技能水平、体能水平和理论素养，为终

身发展奠定基础。 

1.第一课堂：打造全员参与的体育。推进体育教育俱乐

部制改革，实施 ABC 选课模式，形成‚健康知识+基本运动

技能+专项运动技能‛的全员锻炼教学模式，将舞龙、射艺、

龙舟、非遗鱼灯等传统体育引入体育课堂，将‚阳光体育锻

炼‛成绩纳入大学体育课程总成绩。 

2.第二堂课：推进运训融合的体育。组建传统体育社团，

使传统体育项目进入学生课余生活。以赛促练、以奖代补，

加强校运动队建设，与安徽省体育局以及德国多特蒙德足球

俱乐部、俄罗斯米宁大学等国外俱乐部、高校共建高水平运

动队。 
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3.第三课堂：开展面向社会的体育。开展群众体育服务，

通过体育支教、健身指导等方式帮助留守儿童、社区居民进

行体育保健活动。依托教育部体育美育‚浸润计划‛，助力

金寨、宿松教育扶贫与乡村振兴。与芜湖市弋江区政府合作

举办安徽师范大学‚安体实验学校‛，探索服务基础教育体

育工作新模式。 

4.第四课堂：建立智能多维的体育。推进大学体育课程

智慧化和信息化建设，开展《大学体育》线上教学，组织体

育理论线上考试。创编《安徽省学生系列居家健身操》线上

教学资源，服务群众居家健身。 

四、以“美”化人，着力浸润美好心灵 

把美育纳入人才培养全过程，构建以‚教会、勤练、常

展‛为主要内容的美育工作机制，打造以课程教育为基础，

文化艺术熏陶为引领，社团活动为载体，专项实践为依托的

美育工作体系，提高学生审美能力和人文素养，助力安徽艺

术基础教育事业发展。 

1.第一课堂：建设分层施教的美育课程。建成‚大众艺

术、专业艺术和师范教育艺术‛层次分明的美育课程体系，

设立‚艺术创作与审美体验‛必修课程模块，开设艺术导论、

艺术鉴赏等艺术理论课，合唱、舞蹈等艺术实践课，选课学

生超 40 万人次。 

2.第二课堂：开展人人共享的美育活动。将参加‚第二

课堂‛艺术鉴赏或实践活动纳入毕业学分。成立青山剧社、
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江南诗社、赭麓书画社等文化艺术学生社团 15 个，吸纳会

员 5000 多人，每年开展特色活动 60 余场。定期举办艺术观

摩、讲座、工作坊等形式丰富的沙龙活动，年均覆盖师生逾

千余名。常态化举办‚青春飞扬‛舞蹈大赛、‚青春畅想‛

歌手（合唱）大赛、‚青春梨园‛戏曲大赛等赛事。 

3.第三课堂：打造贴近时代的美育项目。打造‚青春思

政课‛文化育人品牌，结合抗击新冠疫情、庆祝中国共产党

成立 100 周年等主题，举办《青年榜样进校园》《战‚疫‛

里的安徽青年》《百年风华正青春》《志青春 跟党走》等

青春思政课。连续承办教育部‚高雅艺术进校园‛、安徽省

教育厅‚徽风皖韵进高校‛‚文化名家进校园‛等项目。 

4.第四课堂：创设跨越时空的美育环境。师生自主研制

《‚总书记的红色足迹‛智慧‚云地图‛》，将党的十八大

以来习近平总书记亲自考察的 24 个红色党史教育基地的教

育资源数字化。坚定感恩烈士、奉献社会的红色信仰，给革

命烈士画像、送革命烈士‚回家‛。创编舞蹈《‚星‛火永

相传》，入选全国高校思想政治工作网《百年珍贵记忆—全

国高校庆祝中国共产党成立 100 周年原创精品档案》。 

五、以“劳”塑人，着力培养奋斗情怀 

注重机制创新、注重教育实效、注重知行合一，把劳动

教育与德育、智育、体育、美育相融合，以劳培德、以劳增

智、以劳强体、以劳育美，结合经济社会发展变化和学生生

活实际，探索具有安徽师大特色的劳动教育模式。 
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1.第一课堂：实现劳动教育进课程。开展劳动经典研读，

推进马克思主义劳动学说进课堂、进教材。开设劳动教育理

论课和专题讲座，帮助学生形成正确的劳动观、择业观。加

强对新知识、新技术、新工艺、新方法的理论讲解和实践应

用，帮助学生积累职业经验，提升就业创业能力。 

2.第二课堂：实现劳动体验有岗位。开设劳动教育实践

周，组织全体学生到物业、绿化等后勤部门‚跟师学艺‛。

成立勤工助学社，每年设立 500 个勤工助学岗位，供学生锻

炼学习。设立绿地责任区，组织学生认领维护。开展‚美丽

校园·青春型动‛志愿服务，组织学生开展环保知识宣传。 

3.第三课堂：实现劳动实践有基地。组织学生深入企业

生产一线，体验现代劳动实践新形态；支持学生利用社区、

街道、敬老院、福利院等公共服务资源，从事与专业相关的

公益劳动；引导学生在学雷锋志愿服务活动月、五一劳动节

等重要节点，结合专业开展社区服务、教育扶贫等活动。 

4.第四课堂：实现劳动传播有空间。利用学校劳模工作

室和网络平台，深入宣传劳动模范典型事迹，充分展示‚最

美教师（教育工作者）‛精神风采。开展《劳动与社会保障

法学》《劳动经济学》等课程录播建设和使用。通过‚赭麓

学堂‛、云端创新创业孵化基地、虚拟仿真实验室等线上平

台赋能学生专业实践能力发展。 

本成果在系统促进学生增强理想信念、巩固专业基础、

保持身心健康、厚植艺术素养、强化劳动观念等方面，取得

明显成效，产生广泛影响。 
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一是媒体关注多。2022 年 10 月 1 日中央电视台新闻联

播报道我校‚五育并举‛领头人、党的二十大代表路丙辉教

授 30 年如一日创新思政课教学事迹，近十年来，中央主流

媒体报道学校‚五育并举‛教育教学改革实践 189 篇次，其

中央视新闻联播、人民日报、光明日报、中国教育报头版 25

篇次。 

二是业界荣誉高。学校是全国重点马院，首批部校共建

新闻学院试点单位，全省第一批‚三全育人‛综合改革试点

高校，文学院是全国第一批‚三全育人‛试点院系，学校先

后荣获‚全国文明校园‛‚全国就业 50 强‛‚全国‘双创’

50 强‛等荣誉。2012 年以来，获省级一等奖及以上奖励 47

项，其中特等奖 9 项；邵振奇、吴文涛等一批青年教师在全

国教学竞赛中获优异成绩，王春雨、赖晓晓等一批学生在奥

运会等国际赛事中为国争光。 

三是示范引领实。学校被誉为安徽高等教育的‚母体‛

和基础教育的‚母机‛，学校牵头安徽省教师教育合作委员

会，与 20 所高校合作推进区域教师教育改革；牵头安徽省

高校课程思政教育联盟，联合 70 余所高校深化课程思政建

设，牵头成立长三角教育一体化发展安徽研究院，开展深度

融入长三角教育一体化高质量发展研究。 

四是经验应用广。在全国和安徽省各类教育论坛和会议

上分享经验百余次；推动安徽‚强基兴师‛行动计划政策被

安徽省委省政府采纳，形成支持安徽师范大学振兴行动计划

的若干举措并在全省推广。年均 50 余所兄弟院校来校调研

学习本成果模式。 


